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Gsundheitsbriinnele

Arztspaziergang mit Eva Bechter

Thema: Tabuthema ,Vaginalhy-
giene"

Antibiotikatherapien und falsche
Intimhygiene sind die Hauptursa-
chen fiir eine gestorte Scheiden-
flora. Ich unterhielt mich mit Herrn
Doktor Thomas Sander, Facharzt
fir Frauenheilkunde und Geburts-
hilte, Rheinstral3e 16 in Bregenz,
Uber den Einfluss der Vaginalhygie-
ne auf ein gesundes Scheidenmi-
lieu.

«Die Vagina (Scheide) ist mit einer
Mischbakterienflora ausgestatten.
Durch Antibiotikatherapie oder
durch falsche Vaginalhygiene wird
das Bakterienmuster zerstdrt und
es tritt ein Mangel an Laktobazillen
auf. Dies erleichtert das Einschlei-
chen von pathogenen (krankheits-
erregenden) Keimen wie Candida
oder Streptokokken" erklart der
Gynakologe.

Welche Konsequenzen hat das
gestdrte Scheidenmilieu?

Die betroffenen Frauen haben mehr
oder weniger starke Beschwerden.
Angefangen wvon Juckreiz oder
Brennen, Schmerzen im Bauch-
raum oder beim Geschlechtsver-
kehr bis hin zu aufsteigenden
Erkrankungen, wie Entzindungen
des Gebarmutterhalses, der Eileiter
oder des Bauchfells.

Wodurch kann die Vaginalflora | e Toilettenhygiene von vorne nach

gestort werden?

Antibiotikabehandlungen, egal in
welcher Indikation diese erfolgt,
reduzieren die Laktobazillen und
ermdglichen das Aufkommen
pathogener Keime. Aber auch die

| richtige Intimhygiene tragt wesent-

lich zum Erhalt der gesunden
Vaginalfiora bei.

Abgesehen wvon mangelnder
Hygiene oder typischen Fehlern
bei der Toilettenhygiene, muss
auch vor einem zuviel an Intimhy-
giene gewarnt werden. Oft versu-
chen Frauen erste Beschwerden
mit Gbertriebener Hygiene selbst
zu behandeln wund geraten
dadurch in eine Spirale in der das
Problem nur noch groBer wird.
Was halten Sie von Intim-
sprays?

hinten

o Haufiger Wechsel von Tampons
oder Binden

e Luftdurchlassige Unterwésche -
Waschmittelunvertraglichkeiten
beachten

e Wechsel wvon Badekleidung
nach dem Schwimmen

e Sofortiger Tamponwechsel nach
dem Schwimmen

e Meiden wvon Whirlpool und
Warmwasserbecken
e VYon Intimsprays, Spilungen

sowie von E.QQI*EESWEI"I chemi-
schen oder mechanischen Rei-
nigungsmethoden ist abzuraten.
Was kann eine Frau selbst
unternehmen, um die Vaginal-

 flora wieder ins Gleichgewicht

Durch Intimsprays oder Scheiden- |

spulungen werden nicht nur

pathogene Keime ausgespllt cder

gehemmt sondern auch wertvolle

Laktobazillen. Das Gleichgewicht

der Vaginalfiora kippt immer mehr.

Welche Empfehlungen kénnen

Sie geben?

e Reinigung der duBeren Schei-
denregion taglich von vorne
nach hinten.

® \ermeiden von Waschlappen

zu bringen?

Der Wiederaufbau kann mit Lakto-
bazillen - Praparaten versucht
werden.

Allerdings muss ich darauf hinwei-
sen, dass bel Nichtbehandlung
von speziellen Scheidenentzin-
dungen eine nur schwer heilbare
chronische Entzindung des
Unterbauches entstehen kann.

In lhrer Praxis behandeln Sie
mit Neuraltherapie. Wie funktio-
niert das?

In die Akupunkturpunkte des

Dr. Thomas Sander

Unterbauches und der Gebarmut-
ter wird ein Betaubungsmittel gad-
delformig gespritzt. Dies fahrt
Uber die Reflexzonen im Rlcken-
mark zu einer besseren Durchblu-
tung des Unterbauches. Durch
diese alternativ medizinische
Behandlung kénnen die Schmer-
zen verringert oder auch komplett
zum Verschwinden gebracht wer-
den.

Weitere Angebote von Doktor
Sander sind: Kinderwunschbe-
handlung, Enthaarungslaser,
Faltenunterspritzung, Antiaging
und orthomolekular Medizin.
Ich bedanke mich fiir das Ge-
sprach.

Lesen Sie in der Ausgabe vom
16. Februar 2006 interessantes
zum Thema: ,Psychische Aspekte
in der Behandlung von Menschen
mit Ubergewicht”.



