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M Allzu Gppige Korper-
behaarung kann vor
allem Frauen das
Leben schwer machen.
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Bregenz (VN) Im Fachjar-
gon nennt sich das Problem
HHirsutismus® und klingt
einfach nur kKompliziert. Im
wirklichen Leben macht es
vor allem Frauen das Dasein
schwer. Die Rede ist von iiber-
méBigem Haarwachstum.
Das kann sowohl genetisch
als auch hormonell bedingt
sein. Beides ldsst sich wenig
bis gar nicht beeinflussen. ,,In
solchen Fallen hilft meist nur
eine Behandlung mit dem La-
ser”, sagt der Bregenzer Gynd-
kologe Dr. Thomas Sander.

Faktor Ubergewicht

Immer wieder ist er mit
dem ,haarigen Leid” auch
junger Frauen konfrontiert.
Die Griinde fiir das allzu ip-
pige Sprieflen der Korperbe-
haarung sind vielfdltig. ,.So
kinnen etwa Nebennieren-
tumore médnnliche Hormone
ausscheiden®, nennt Thomas
Sander ein Beispiel. Auch

Nur ein leichtes Zwicken signalisiert die erfolgreich gesetzten Laserimpulse.

Ubergewicht ist ein Faktor
Ebenso die eine Unterfunkti-
on der Eiersticke.

Das kommt laut Sander
vor allem bei dlteren Frau-
en vor. ,Die Ostrogene wer-
den weniger. Der Anteil der
ménnlichen Hormone bleibt
hingegen gleich”, erklirt der
Arzt. Die Folge ist ein stir-

Der spezielle Laser ,mit kithlem Kopf"”.
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Laser gegen haarige Probleme

kerer, doch unerwiinschter
Haarwuchs. ,Besonders im
Gesicht, an den Beinen oder
im Brust-, Riicken- und Bauch-
bereich werden zu viele Haare
als sehr storend empfunden®,
weil Sander Eher kosmeti-
scher Natur sind die Wiinsche
nach Haarentfernungen in
den Achselhthlen und in der
Bikinizone.

Behandlung schmerzarm

_ Der Gynikologe riickt dem
Ubel mit einem speziellen La-
ser zu Leibe. |, Es handelt sich
um das einzige Gerét, bei dem
in Studien eine wirksame und
dauerhafte Haarentfernung
nachgewiesen wurde", lisst
Sander wissen. Aullerdem soll
die Behandlung nebenwir-
kungs- und schmerzarm sein.
Dafiir sorgt eine Kithlung im

- Laserkopf, welche auch auf die

Haut wirkt. , Die Gefahr von

asmmmeYerbrennungen ist minimal®,

il Hartinger)

versichert der Mediziner. Und
so funktioniert die Sache: Das
Licht des Diodenlasers dringt
in die Haut ein und zerstort in
einer Tiefe von 2 bis 4 Millime-
tern die Haarfollikel.

Mehrere Sitzungen

Doch das gelingt nicht in
einem Aufwasch. ,,Die Haa-
re unterliegen einer Wachs-
tums- und Ruhephase. Das
Laserlicht vermag nur die in
der Wachstumsphase aktiven
Haarwurzeln zu verdden. Des-
halb braucht es vier bis sechs
Sitzungen, um auch nach-
wachsende Haareentfernenzu
kinnen", erklirt Dr. Thomas
Sander den Mechanismus. Da-
nach reicht eine Behandlung
jahrlich. Die Kosten betragen
je nach Korperstelle 50 bis 200
Euro pro Lasereinsatz.
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